DHO1

PUXADA COSTAS-PEITO FRONTAL
LATERAL

1650x1267x2076 - 140kg

DHO3
REMADA COSTAS ISOLATERAL D.Y

1485x1625x2137 - 160kg

DHO5

REMADA BAIXA ISOLATERAL

1267x1247x1634 - 128kg

DHO2
REMADA COSTAS ISOLATERAL

1571x1434x1293 - 114kg

DHO4
PUXADA COSTAS ISOLATERAL

1836X1002X2001 - 136kg

DHO6

REMADA ALTA ISOLATERAL

1646x1816x1991 - 145kg



PEITORAL E DORSAL ISOLATERAL SUPINO ISOLATERAL

2160x1695x2011 - 172kg 1344x1853x1853 - 148kg

DH10
PEITORAL ISOLATERAL SUPINO DECLINADO ARTICULADO
1163x1930x1762 - 150kg 1141x1735x1784 - 155kg

SUPINO SUPER INCLINADO
ARTICULADO
1202x1689x1530 - 124kg 1009x1633x1950 - 145kg

SUPINO INCLINADO ARTICULADO



DH13 ;

DH14

SUPINO HORIZONTAL ARTICULADO CRUCIFIXO INCLINADO
1704x1767x1092 - 92kg 1514x1614x1357 - 73kg

DH15 § DH16

SUPINO INCLINADO SUPINO DE OMBRO ARTICULADO
1588x1556x1604 - 105kg 1379x1755x1891 - 135kg

DESENVOLVIMENTO DE OMBRO
ARTICULADO
1223x1809x1479 - 117kg 1468x1068x1524 - 91kg

ELEVAGAO LATERAL ISOLATERAL




DH18
ELEVAGAO DE OMBRO

1050x1550x1189 - 88kg

AGACHAMENTO V

2477x1300x1845 - 176kg

DH22
LEG PRESS 45°

2399X1506X1477 - 293kg

LEG PRESS ARTICULADA

1830x1649x1491 - 200kg

DH21A
HACK SQUAT

1930x1450x1720 - 135kg




DH23A
HACK PANTURRILHA SENTADO

2240x1445x1050 - 185kg 1243x877x950 - 84kg

DH25 DH26
PANTURRILHA EM PE /
L Z L
PANTURRILHA HORIZONTA AGACHAMENTO
1682x1623x1499 - 144kg 1418x1260x1492 - 66kg

DH27A DH29
PANTURRILHA EM PE EXTENSORA ISOLATERAL
1211x850x1747 - 63kg 1473x1878x1485 - 117kg



DH33

FLEXORA ISOLATERAL FLEXOR AJOELHADO ISOLATERAL

1728x1369x1100 - 90kg 1058x1818x1410 - 113kg

DH35 DH35A
LEG PRESS 90° 1 LEG PRESS 90° 2
1303x1796x1804 - 158kg 1800x1640x1800 - 234kg

DH36 DH38
HIPEREXTENSAO REVERSA FLEXAO DORSAL DA TiBIA
1748x1379x1373 - 119kg 930x375x335 - 27kg



DH39

POSTERIOR DE OMBRO ISOLATERAL

1972x1060x899 - 72kg

DH41
BICEPS SENTADO

1214x1260x1415 - 81kg

DH43

FLEXAO DE ANTEBRACO

1129x602x425 - 33kg

DH40
ELEVAGAO LATERAL

1230x1472x1287 - 96kg

DH42

TRICEPS SENTADO

1719x1578x1045 - 115kg

DH45
GARRA ANTEBRACO

1097x650x877 - 33kg



DH47

DORSAL COMBO REMADA

1655x1720x1511 - 150kg 1509x1655x1370 - 99kg

DH51 DH53

AGACHAMENTO / REMADA ABDOMINAL CRUNCH
1767x1621x1042 - 92kg 1055x1635x1579 - 121kg

DH54 DH56

EXTENSAO DE TRICEPS SENTADO (B::EI\II-:II'-SFUAT (AGACHAMENTO COM

1351x13461351 - 88kg 1855x15621536 - 156kg ' I = I:



DH57
MAQUINA DE GLUTEO

1574X890X1368 - 106kg

DH59

ELEVAGAO PELVICA

1804X1360X1143 - 100KG

DH60
MESA FLEXORA

1557x905x1093 - 66kg

DH58A
ELEVACAO PELVICA
1711X1500X768 - 136KG

DH59A
ELEVACAO PELVICA

1804X1360X1143 - 140KG

DH62
SQUAT MACHINE / PENDULO

2040x1001x1666 - 143kg I - I:
EQUIPAMENTOS



DH63 DH64
AGACHAMENTO MAQUINA REMADA CURVADA

1465x1040x1648 - 348kg 1577x1252x1192 - 98kg

DH65 DH66
REMADA CONVERGENTE REMADA CAVALINHO
1180x1313x1399 - 85kg 1777x1472x966 - 73kg

DH67 DH68

LEG PRESS ARTICULADA DESENVOLVIMENTO DE OMBROS

1943x1379x1397 - 173kg 1586x1320x1606 - 116kg ' I - I:



DH69
MAQUINA DE BICEPS

1722x858x1350 - 62kg

DH71
MAQUINA DE PEITO

1600x1050x1900 - 180kg

DH73

SMITH SENTADO

1952x1310x1980 - 215kg

DH70
BANCO SUPINO DECLINADO

2109x1958x1121 - 125kg

DH72
ABDUTORA ARTICULADA

1450x1420x1350 - 125kg

DH74

SMITH DEITADO

1950x1700x1500 - 180kg 0 I y I:
R ——



DH76 DH79
DESENVOLVIMENTO/ELEVAGAO
LATERAL

1470x1125x1700 - 93kg 2620x1530x1120 - 230kg

HACK SQUAT/ LEG PRESS

DH82 DH83
REMADA CONVERGENTE ABDUTORA EM PE
1677x1303x1095 - 104kg 1520x760x1510 - 70kg

P -
[y
DH84 DH87
GLUTEO EM PE REMADA CURVADA

1200x1370x1420 - 80kg 1420x1770x1080 - 135kg ' I - I:



DH89
GLUTEO

2600x1180x1750 - 150kg

DS01
Biceps

1183X1107X14009 - 161kg

Puxada Alta/ Remada baixa

1823x1180x2344 - 200kg

DH91

ELEVAGAO PELVICA GUIADA

2600x1180x1750 - 150kg

Biceps/Triceps

970x930x1420 - 195kg

DS03
Supensado Fixa
1510x1410x1868 - 206kg

RS 10.850,00




DS04
Elevagdo Lateral

1124x913x1409 - 185kg

Desenvolvimento de ombro

1567x1572x1638 - 196kg

DS08
Triceps

1128x1125x1429 - 174kg

DS05

Voador

DSO07A

Desenvolvimento de ombro inclinado

1886x1344x1636 - 208kg

DSO8A

Triceps

1395x1075x1640 - 205kg I - I:
EQUIPAMENTOS
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DS09

Graviton

1275x1152x2120 - 270kg

DS11
Voador

1643x1120x2061 - 209kg

DS13
Adutora

1530x730x1409 - 233kg

Supino

1053x1469x1638 - 197kg

Abdutora

1521x1691x1405 - 230kg

Abdutora/Adutora

1533x723x1639 - 208kg I - I:
EQUiPAMENTOS



DS14
Panturrilha em pé

1476x1063x1795 - 219kg

DS16

Mesa Flexora

1567x965x1409 - 190kg

Leg Press 180°

1422x1074x1639 - 214kg

Panturrilha sentado

1669x980x1409 - 191kg

Extensora

1224x1047x1639 - 200kg

DS19
Flexora sentada

1486x1001x1639 - 213kg



T

Flexora/extensora sentada

1410x986x1638 - 204kg

Mdquina de gluteo

1579x994x1867 - 251kg

Abdominal Crunch

1115x997x1407 - 191kg

DS22
Abdominal Crunch

1460x962x1407 - 202kg

Abdominal Crunch

1100x895x1410 - 185kg

DS23
Remada fechada

1471x1020x1775 - 172kg



w7 LulIrEniZimiuve

DS24 DS25
Cross Over angular Cross Over
1751x1234x2399 - 347kg 4337x798x2276 - 367kg

DS25A DS26
Cross Over Elevagdo Lateral
3800x770x2265 - 315kg 680x720x1710 - 120kg

DS27A DS29
Polia Extensdo de gluteo
1310x920x2215 - 180kg 1815x735x1660 - 160kg



DS29A
Extensdo de gluteo

1240x735x1660 - 255kg

DS32
Posterior de coxa

1815x735x1660 - 200kg

DCO01
Mdquina de biceps

1183x1107x1409 - 171kg

DS31
Mdquina de biceps

1508x664x1804 - 150kg

DS35
MAQUINA DE ANTEBRAGO

510x630x1055 - 78kg

DCO02

Biceps e triceps

970x930x1420 - 205kg I - I:
EQUIPAMENTOS



DCO03 DCo4

Puxada alta Elevagdo lateral de ombro

1510x1410x1868 - 216kg 1124x913x1409 - 195kg

DCO05 DC07
Voador Desenvolvimento de ombro
1296x1412x2061 - 220kg 1567x1572x1638 - 206kg

DCO7A DCO08

Desenvolvimento de ombro e peito Biceps

1886x1344x1636 - 218kg 1128x1125x1429 - 184kg I - I_.
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DCO8A

Triceps

1395x1075x1640 - 215kg

DC10
Supino reto

1053x1469x1638 - 207kg

DC12
Abdutora

1521x1691x1405 - 240kg

DC13A
Abdutora e adutora

1533x723x163 - 218kg

DC13
Adutora

1530x730x1409 - 243kg

DC15

Panturrilha horizontal

1669x980x1409 - 201kg I A y I:
mm ¥ -
i - [



DC16 DC16A

Mesa flexora Mesa flexora e extensora

1567x965x1409 - 200kg 1422x1074x1639 - 188kg

DC17 DC18
Extensora Leg 180°
1224x1047x1639 - 210kg 2010x1020x1800 - 224kg

DC19 DC19A

Cadeira flexora Cadeira extensora e flexora

1486x1001x1639 - 223kg 1410x986x1638 - 214kg ' I - I:



DC21
Lombar

1115x997x1407 - 201kg

DC22
Abdominal crunch

1460x962x1407 - 212kg

DC29A

Extensdo de gluteo

1240x940x1459 - 183kg

DC21A
Abdominal crunch / Lombar

1100x895x1410 - 195kg

DC23
Remada costas

1471x1020x1775 - 182kg




Smith

1470x2130x2355 - 249kg

DF11

Hack plataforma

3120x2330x2330 - 133kg

DF16
Hack Olimpico

1800x1615x1847 - 106kg

DF10 J
Hack agachamento

1282x1330x2330 - 129kg

DF13 Q l
Hack

1750x1460x2426 - 190kg

DF19

Smith

1170x2226x2279 - 163kg



DF21
Smith

1195x2223x2169 - 155kg

DF28
Banco inclinado Olimpico

1670x1630x1506 - 97kg

DF29A

Banco declinado Olimpico

1290x1630x1510 - 120kg

DF27
Banco reto Olimpico

1653x1630x1261 - 75kg

DF29

Banco declinado Olimpico

2198x1630x1289 - 116kg

DF30

Banco

1360x478x394 - 30kg

I
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DF31
Banco

1383x678x395 - 19kg

DF33

Banco

1270x657x941 - 23kg

DF35

Banco ajustavel

1388x570x955 - 42kg

DF32

Banco

1167x670x991 - 18kg

DF34
Banco declinado

1648x679x866 - 41kg

DF35A
Banco ajustavel

1429x865x762 - 40kg
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DF36 DF37
Banco ajustavel Banco ajustavel

1477x770x1223 - 31kg 1232x685x1019 - 41kg

DF38 DF39
Banco ajustavel Banco abdominal
1332x850x800 - 45kg 1411x693x1092 - 42kg

DF39A DF40
Banco abdominal Banco abdominal
1571x770x1331 - 43kg 1670x604x797 - 39kg
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DF41

Banco Lombar

1411x786x788 - 46kg

DF43
Banco Biceps

1111x913x1027 - 70kg

DF45

Remada cavalo

1869x1642x1268 - 69kg

DF42
Gluteo

1658x669x1165 - 88kg

DF44
Banco Biceps

1131x843x932 - 52kg

DF46
RemoemT

2233x660x864 - 67kg
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DF48 DF51
Sissy Abdominal
913x520x522 - 25kg 1218x1271x2449 - 75kg

DF61 DF62

Hack Halter Hack Halter
594x2118x783 - 64kg 620x1713x894 - 72kg
DF63 DF64

Hack Halter Apoio anilhas
691x2262x783 - 67kg 730x626x1032 - 28kg
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DF65
Apoio anilhas

489x598x1260 - 22kg

DF79
BANCO VERTICAL

1744x1293x1660 - 129kg

DF86
STEP UP

1205x856x1133 - 80kg

W CUUIFENCIN IV

DF67

Apoio barras

1053x774x1442 - 72kg

DF81
APOIO BARRA

816x694x1464 - 41kg

DF88
GLUTEO

1900x1240x500 - 110kg




DF89B
HACK

1356x1230x1663 - 82kg

DF98
SUPORTE HALTERES

1531x1364x1310 - 67kg

DF95

MESA COSTAS

1980x1251x1035 - 75kg
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